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ZAROVIZSGA TETELSOR 2021.
EGESZSEGPSZICHOLOGIA MESTERSZAK

. Az egészségpszichologia ~meghatarozasa, torténete, kapcsolata a

magatartasorvoslashoz és a klinikai pszicholdgidhoz, alkalmazasi teriiletek,
feladatok, kutatasi tertletek.

. Az egészség-magatartds és a betegség-magatartdas fogalma és az azt

meghatarozo tényezok, elméletek. A betegség-reprezentacio fogalma,
meghatarozo tényezdi és az egészségi allapotra gyakorolt jelentsége.

Stressz és megklizdés. A pszicholdgiai immunrendszer. A tarsas megklzdés
adaptiv és maladaptiv formai.

Szomatikus megbetegedések lélektani vonatkozasai |. (daganatos, sziv-és
érrendszeri, obesitas betegségek]

Szomatikus megbetegedések lélektani vonatkozasai Il. (asztma, krdnikus
fajdalom, diabétesz, a placebo hatas)

A kronikus betegség jellemzdi, egyénre és csaladra gyakorolt hatasa.
A betegséghez valo alkalmazkodas folyamata. Hospitalizacid.

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, jellemzdi; az egészségfejlesztési
programok osztalyozasa, szinterei

. A prevencié fogalma, szintjei

A személyiségfejlodés életkori forduldpontjai, fejlédési krizisek

Akcidentalis krizisek, haldoklas, gyasz. Az ongyilkossag pszicholdgiai és
népegészségligyi vonatkozasai, a beavatkozas lehetdségei A segqito
foglalkozasok specialis kockazatai: a burn out és a helfer szindroma.
A krizisintervencié fogalma, sajatossagai, célja, eszkozei

Addiktolégiai korképek, kémiai és viselkedési addikcidk. Az alkoholbetegség
és a dohanyzas pszicholdgiai és népegészségiigyi vonatkozasai

Jellegzetesen gyermekkorban kezd6d6 mentalis zavarok: beszéd és
nyelvfejlédés, iskolai teljesitmény, motoros funkcido és autizmus spektrum
zavarok

A viselkedés és a hangulati élet gyermekkorban kezdédé zavarai:
figyelemhianyos/hiperaktivitds zavar, magatartds és érzelmi zavarok,
szocializacio zavarai, tic zavarok, Uritési zavarok
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Feln6ttkori mentalis zavarok: pszichotikus zavarok
Feln6ttkori mentalis zavarok: hangulatzavarok

Feln6ttkori mentalis zavarok: szorongasos zavarok, szomatoform zavarok,
disszociativ zavarok

Feln6ttkori mentalis zavarok: személyiségzavarok

A kérdéives személyiségvizsgalatok jellemz0i, Osszeallitasanak alapelvei,
profilértelmezés (MMPI, TCI, Young)

A projektiv vizsgaldeljarasok alapelvei, a Rorschach teszt
Teljesitménytesztek, a MAWI.

Gyermek és serdiil6kori pszichodiagnosztikai eszkozok és vizsgaldeljarasok
(Teljesitménytesztek, projektiv tesztek, csecsemd vizsgalati eljarasok]

A pszichoterapia fogalma. A pszichoterapias alaphelyzet jellemzdi.
A pszichoterapiak kozos hatdétényezdi.

Mddszerspecifikus pszichoterdpidk: az analitikusan orientalt (dinamikus)
pszichoterapidk, a viselkedésterdapia és a kognitiv terdpia specifikus
hatotényezdi.

Modszerspecifikus  pszichoterapidak: a személykdzpontd pszichoterapia,
a relaxaciés és szimbolumterapidk, valamint a csaladterapia specifikus

hatotényezoi.

Korai személyiségfejlodés a Budapesti Iskola képviseldinek elméletében.

26.A korai személyiségfejlédés neoanalitikus elméletei I.. Fejlédési

27.

28.

énpszicholdgia: Margaret Mahler; a brit targykapcsolat-elméleti iskola:
Melanie Klein, valamint a fliggetlen csoport: Fairbairn és Winnicott elmélete.

A korai személyiségfejlédés neoanalitikus elméletei Il.: A szelfpszicholdgiai
modell: Kohut elmélete. A kernbergi személyiségfejlédési elmélet.

A kutatasi lehet6ségek és mddszerek az egészségpszicholdgiaban.

Magatartastudomanyi Intézet
2021.



